Profesor Paz 2025

Las plantas y su relacidon con el ambiente.

1) Definir: -Percepcion.
-Estimulo.
-Proceso.
-Respuesta.

2) ¢Qué capacidad tienen los seres vivos con respecto al medio?

3) ¢Coémo se mantienen bajo control tantas posibles y diferentes respuestas?

4) ¢De qué forma responden las plantas ante los cambios en el ambiente? 5) a)
¢, Cuantos tipos de respuestas se pueden distinguir frente a un estimulo? b)
¢En qué se diferencian?
¢) De un ejemplo de cada uno.
6) Diferenciar entre tropismo negativo y positivo.
Ejemplificar.
Distintos tipos de tropismos y nastias.
1) Completar el siguiente cuadro:
TIPO DE RESPUESTA ESTIMULO TIPO DE DESCRIPCION EJEMPLO
SEGUN EL ESTIMULO RESPUESTA
EXTERNA
Fototropismo positivo. Luz. Tropismo. Movimiento de la | Los tallos y las hojas.

planta hacia la luz.
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Los animales y la funcidn de relacion.

Loy Ancmales; desde los mds simples hasta los mads compleos; poseen algiin
mecanismo-que les permdile relacionarse con el medio-y ayustarse a losy cambios que se
les presentowy ya sean del ambiente interno-o-del medio-ambiente:
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Los receptores sensoriales.

1) Definir:

Estimulo:

Proceso:

Respuesta:

2) ¢Qué son los receptores?

3) Completar:
Segun desde donde se reciba la informacion, los receptores pueden ser:

RECEPTORES

‘EXTEROCEPTORES

‘INTEROCEPTORES

PROPIOCEPTORES

4) Explicar i graficar mediante ejemplos los siguientes receptores especializados de algunos animales.

a) TERMOCEPTORES. b) FOTOCEPTORES. c¢) MECANOCEPTORES.
d) MECANOCEPTORES-ECOLOCACION. e) QUIMIOCEPTORES.



Profesor Paz 2025

Comportamiento animal.

1) Explicar la experiencia de PAVLOV.
2) ¢Cudl era el objetivo de dicha experiencia? ¢En que concluyé?

3) ¢A qué se refiere Pavlov con los términos CONDICIONADAS E INCONDICIONADAS? 4) Diferenciar
condicionamiento operativo y comportamiento instintivo o innato.

5) ¢Es hereditario el comportamiento instintivo? ¢Por qué? (Relacionar con el patrén fijo de accién)

Mecanismo de respuesta a nivel celular.

1) Definir célula.

2) é¢De qué forma responden las células frente a un estimulo?
3) Enumere las caracteristicas comunes en las células.

4) éPor qué se la considera a la célula un sistema abierto?

5) Explicar las caracteristicas de la membrana plasmatica.

6) Dibujar el modelo de membrana plasmatica.

Sistema Endocrino.

1) ¢Qué funcién cumple el sistema endocrino?
2) Definir glandula y hormona.
3) ¢Qué tipos de glandulas existen?

4) ¢Cbébmo y donde ejerce su efecto las hormonas?

Glandulas y hormonas.

a) Realizar un esquema de las glandulas endocrinas entre el varén y la mujer.
b) Buscar informacion sobre:
- La funcién de cada glandula endocrina.

- Principales hormonas y la funcion que realiza.

c) Desarrollar una enfermedad relacionada al sistema endocrino.
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Las plantas y su relacién con el medio

Seguramente sabés que los seres vivos somos capaces
de detectar cambios en el medio y responder a ellos de dis-
tintas maneras. Por ejemplo, cuando el ciervo ve acercarse
al puma, corne para tratar de escapar y evitar ser comido;
si apoyds la mano, sin querer, sobre algin objeto caliente,
inmediatamente la retirds, etcétera.

Los cambios en el medio son muchos, entonces, ;c6mo
se mantienen bajo control tantas posibles y diferentes res-
puestas? Mediante diversos mecanismos: los seres Vivos
pueden controlar y regular sus funciones de modo tal de
mantenerse en condiciones estables y en correcto funciona-
miento. Y en esto las plantas no se quedan atras..

J Para empezar, diremos que se puede encontrar una am-
lia variedad de plantas: los musgos, las plantas mas primi-
ivas; los helechos, que no poseen flores, frutos ni semillas,
y las tipicas plantas que si poseen todas estas estructuras,
incluidos Iz rafz y el tallo (y que son las que veremos en de-
talle en este capitulo).

Aungue muchas veces es inevitable pensar que los feno-
menos de relacién con el medio solo se limitan a organis-
mos que pueden moverse para responder rapidamente a los
cambios que pueden presentarse en el ambiente, lo cierto es
que Ias respuestas de las plantas también son efectivas. Y no
s0lo eso, ya que también poseen mecanismos por los cuales
se anticipan a estos cambios y asi pueden “estar preparadas’,
por ejemplo, para los frios invernales. Ante los cambios en
¢l ambiente, las plantas responden realizando ajustes en su
crecimiento y su desarrollo.

Acercate a mirar por la ventana y quiza veas algunos &r-
boles. ;Nunca te llamé la atencién su orientacidn, asf como

Las partas aéreas de las plantas, como tallos y hojas, se dirigen hacia
la luz del 8], mientras que las raices lo hacen en sentido contrario.

T

Ochagavia Sabrina C.
Profesora de Blologla

!

le pasé a Darwin? La verdad es que estamos tan acostum-
brados a verlos asi-que no reparamos en elio: el tallo siempre
crece hacia arriba. Pero no solo eso, las raices siempre lo ha-
cen hacia abajo. ;C6mo es posible que sea asi? Veamos: en
las plantas se pueden distinguir dos tipos de respuesta a l0s
estimulos externos: los tropismos y las nastias. ;En qué s2
diferencian?

Un tropismo es una respuesta direccional. Por ejemplo, el
tallo de la planta crece hacia la luz, un tipo de estimulo, y per-
manece asf salvo que... cambie la direccion del estimulo. En
cambio, en las nastias no hay una direccion en relacidn con el
estimulo, por ejemplo, las flores de los rayitos de sol se abren,
justamente, con los primeros rayos de sol y se cierran al llegar
la tarde. ; Te das cuenta? En este caso solo importé la presencia
o ausencia del estimulo luz yno el lugar de procedencia. Otra
diferencia entre los dos tipos de respuestas es que las nastias
son mucho més répidas en comparacién con los tropismos.

as respuestas a los estimulos les otorgan a las
plantas un alto valor de supervivencia, ;por qué?

Las plantas pueden tener tropismos positivos o negati-
vos, en funcion de si el movimiento de crecimiento se realiza
a favor o en contra del estimulo. Como el crecimiento dei ta-
llo es a favor del estimulo luminico, se trata de un topismo
positivo, mientras que en las raices, que crecen en sentido
contrario al mencionado estimuio, el tropismo es negative.

Las preguntas que surgen ahora son: ;cdmo se produczn
estas respuestas?, ;jacaso existe “aigo” centro de fas piantas
que “les dice” lo que tienen que hacer?
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Fototropismo y otros tropismos

Ya sabes que las partes 2éreas dela planta se curvan hadia la

Uz & decr que tienen fototropismo positivo, y quela auxina

s 12 hormona encargada de generar la respuesta: Aunque esta
sustanca se puede encontrar en todas las partes de la planta,
&s mas abundante en las puntas (épi:es)\ Como viste, su prin-
cinal fundidn es’produdir el cracimiento o alargamiento de los
zalios. ;Como? No bien la plidntula germina, comienza a recibir
luz. que es captada por unos fotorreceptores llamados foto-
tropinas. Como podés observar en la ilustracién, el estimulo
cesencadena la fabricacidn de auxina, que se desplaza hacia las
zonas mds nscuras de la planta v produce el aumento de tama-
Ao de lus cBilias. De esta maner, las células tenen un mayor
crecimiento en comparacion con las ubicadas en la zona mas
cezana al estimulo.

Otros casos de tropismos

' 25 plantas también reaiizan otros tipes de movimien-
tos autdnomos en respuesta a diversos estimulos. Veamos
algunos.

. {Qué parte de la planta crece hacia el centro de la Tierra?
o . Clam, 135 raices. La gravedad es el estimuio que provoca ese tipo
ce movimiento. Por es0, esta respuesta es un gravitropismo

Mecanisme de peclbn de la auxina, A, Las células del coleéptilo

tienen ¢l mismo tamafio, B, £l coledptilo recibe un estimulo lateral
que desencadena la producdbn yel duplaumienm de auxina,

¢ e induce lo el ) de p al

catiroulo. Asf se proxuce In curvatura del Iplv.o

positivo y, al parecer, la aw
lucrada en este movimiento
tienen Bravitropismo, pero
do contrario al estimulo.
Ahora pensd un poco
que, ademés de anclar la Plarlta
nerales. Las rances detectan la pre

hlgrotroplsmo positivo.

Seguramente viste, alguna vez, en el
una enredadera o, con mas suerte, tenéso
que posee una parra. ;Viste que parecen%sshi‘{
alambres o a las paredes? Esto sucede d
de zarcillos con los cuales se aferran y se enrolla
tructuras con forma de resorte poseen células esp
encargadas de percibir el estimulo, algo asf corne
del tacto, que les brindan a estas plantas su ttgmotro )
positivo. Nuevamente, la auxina serfa la encargada d
rar la respuesta.

Algunas hojas y flores de muchas plantas poseen heii |
tropismo positivo porque se orientan hacia el Sol. Esto{. ‘
movimientos les permiten regular la absorcién solar, ‘

{

¢Cémo comprobarias que las raices tienen gravi-
tropismo positivo? En la pagina 171 encontrarés
la préctica de laboratorio 1 para poner a prueba
tus hipétesis.

|

25
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Las nastias

asta aqui viste diferentes ejemplos de uno de los dos
“P0s de respuestas de las plantas frente a los estimulos, los
tropismas, Pero, como recordards, también nombramos las
< Analicemos ahora algunos casos de estas respuestas
Paszjeras en las que la direccion del estimulo no determina
& movimiento.

;Quién no mird alguna vez, fascinado y con un poco de
terror, peliculas en las que el protagonista era, ni mas ni menos,
una s superplanta camivora que comia seres humanos? La rea-
idad escé un poco alejada de la ciencia ficcion. Es cierto que
las plantas camnivoras existen, pero, para nuestra suerte, solo se
alimentan de insectos o de algunos animales pequefios, como
renacuajosi Dionaea muscipula, conocida vulgarmente como
“\enus atrapamoscas’, posee unas cerdas en sus hojas, con cé-
|ulas especializadas lamadas mecanorreceptores Cuando su
dulce nécear amae a la presa, esta se posa sobre ella ejerciendo
presion sobre las cerdas, sefial que desencadena el cierre au-
tomatico de la hojar Algo similar posee el rocio del sol’, otra
especie de planta carnivora, que segrega una sustancia acara-
melada que convierte sus hojas en pelos pegajososs

£n los dos ejemplos anteriores, cuando el insecto queda
atrapado en su interior, el movimiento estimula en la planta
|z liberacién de sustancias digestivas Pero, ademds, tienen
otra cosa en comun. ;Sabés qué? Se trata de respuestas de
fas plantas ante una sacudida, es decir, son sismonastias.

e las hojas de la Dionaea responden al estimulo de la

Las cerdas d I
do la mosca se posa sobre sus hojas.

presion cuan

Ochagavia

Profesors

Orro ejemplo de este tipo de respuesta es el de las hgjas
de la planta Mimosa pudica. En general, si tocas una hoja '
o cualquier otra parte de la planta, parece que no ccurrie:
ra nada, ;no? Pero no siempre €sto pasa tan inadvertido, @
menos no para la hoja “mds mimosa de la Naturaleza®yCuan-
do los foliélulos de la Mimosa pudica son rozados, algunas
de sus células liberan agua, lo que provoca que las hojas s@
cierren. Una hiptesis sostiene que esta respuesta le otor-
ga beneficios hidricos, ya que la planta es caracteristica ce
climas aridos, donde esté expuesta a vientos muy 5ecos Y
fuertes. Asi, evitarfa la pérdida de agua. Otras hipétesis se re-
lacionan con la defensa ante el ataque de los herbivoros, que
se alimentan de hojas un poco més carnosas, 0 2 la defensa
contra insectos.

Pero también existen otros tipos de nastias. La termo-
nastia es una respuesta de las plantas ante | cambios de
temperatura. Por ejemplo, los tulipanes, al caprer la disminu-
cién de la temperatura, cierran sus pétalos.

;Te acordas de los rayitos de sol que mencionamos en ia
pagina 22?7 ;Cudl es el estimulo que provoca el cierre o la aper-
tura de sus pétalos? Son un buen ejemplo de fotonastia.

72 ¢Por qué la respuesta del rayito de sol es conside-
rada una fotonastia y no un fototropismo? Justifi-
cd tu respuesta.

Folidlulos abiertos

Folidlulos cerrados

Las hojas de la Mimosa pudica responden cerrands i
cuando perciben el rozamiento. = g

\ !
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anterior vimos que las plantas responden de
s a los estimulos. Y los animales no se quedan
mas simples hasta los mas complejos poseen
que les permite relacionarse con el medio y

Aligual que ocurre con las plantas, la vida de
esta regulada por relojes biolégicos activados

fleno de agua, se para, listo para beber. ;Corno es posible?
do el perro reabe el estimulo “veo un recnp«ente lleno de

Esta serpiente d asu presa y sigil ente se

“ceptores son aquellos encargados de recibir estim

Muchos insectos dehectan. grmas a
el

les y la funcién de relacidn

(e
’ %

. Los receptores, que son estructuras espesic radag
en detectar estimulos, le informan al animal 2ccvc: de
estos cambios Pero estos receptores no son tocos 17yas
les y cada uno estd especializado en derectar ur tpo
particular de estimulo. Ademas, el lugar desde donde re-

ciben informacion también es diferente, Los interocep-
tores reciben informacion de las visceras del animal pox
ejemplo, €l estémago.lOtros captan informacion e 1o
musculos y las articulaciones, y son los que !¢ %dicen” a)
animal cudl es la posicion de alguna parte de su cuerpc
Estos son los propioceptores. Y por Ultimo, los exzera-

| IPS

o

del exterior.

Muchos animales estan especializados en careciar st
mulos externos que NosOLros Ni NOs IMaginamos. ;S¢ te ows-
rre alguno? Mird estas fotos y descubri el fascinantce mundo
sensorial de los animales.

Cuando un insecto se posa sobra una telarapla
esta comnienza a vibrar. Las vibraciones,

o

delaluz,

acerca a ella para luego. enun d la
con su largo cuerpo hasta asfixiarla. Para detectara

Pero, a diferencia de lo que ocurre con

captadas por los mecanoceptores de

La lombnz de uemi 1o posee ojos. Sin
enla
superﬁde de su piel. Con ‘estos rec P

medio de

Los murciélagos, al .gual que los delﬂnes emiten
sonidos que, al chocar con los objetos, rebotan y
lven a ellos. De esta manera, captan ese eco por

su presa, la boa cuenta con , que solo percibimos luz arana, le “dicen™ donde queds atra
al calor, ubicados en una cavidad denominada foseta dem:no del espectro vxsxble ellos presa.
loreal, entre ¢l ojo y la fosa nasal. P captar luz ultraviol

Las serpientes pueden "oler” con su
lengua. A diferencia de otros animales,

que utilizan las fosas nasales, <I!

asid Ia captan con la lengwa sustancias quircicas

detectaluzy oscuridad,

A

distancias. Este fi

informacién del medio, por ejemplo, tamarios A

del aire que llegan hasta los

se llama ubicados en el paladay

1 ¥
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Condicionamiento operativo

Basado en los expenmentos de Paviov, a mediados del
siglo xx, el psicdlogo estadounidense John Broadus Watson
afirmé que los cambios en el ambiente permiten explicar los
diferentes comportamientos.

Més tarde, otro psicdlogo estadounidense, Frederic Skinner,
comprobd expenmentalmente que es posible adiestrar a ratas
de laboratorio mediante un sistema de “recompensa”y “castigo”.
Por ejemplo, puso una rata en una caja provista de una palanca
que, al ser presionada por el animal, hacia aparecer el alimento.
Llegaba un momento en que la rata asociaba fa presion ejerdda
sobre la palanca con el alimento, de modo que siempre que tenia
hambre, repetia la operacion. Llamd a esto condicionamiento
operativo. ;Qué significa? Que todo lo que un individuo hace
puede explicarse en relacion con lo que sucede en el ambiente y
asi se modela su comportamiento. En otras palabras, todo com-
portamiento puede ser explicado por medio de los principios
de estimulo-respuesta. Sus trabajos rapidamente comenzaron
a ser objeto de discusion, ya que el comporamiento de un in-
dividuo, como la rata, dentro de una caja es muy limitado, sin
muchas variantes, y la rata tiene pocas oportunidades de utilizar
sus comportamientos naturales. Por lo tanto, poco dicen, por
gjemplo, acerca del comportamiento de una rata en el basural,
que se supone mucho mas complejo.

Las bases del comportamiento
instintivo

Asf como en los Estados Unidos se estudiaba el condicio-
namiento operativo, en Europa un grupo de investigadores
comenzé a hablar de! comportamiento instintivo o innato.
Ellos consideraban que el patron de comportamiento estaba en

el animal desde el momento de nacer. ;Y qué explicacion daban
al hecho de que los animales nacieran con ese comportamien-
to? Veamos...

Como seguramente te acordards, los grupos de organisrmos
son muy diferentes y, sin embargo, tienen muchas cosas en co-
mun. Una de estas caracteristicas es que todos estan formacdos
por células y que, dentro de ellas, es posible encontrar el ADN,
esa molécula contiene toda la informacién necesaria para que
un individuo sea una cosa y no otra, funcione de una manera y
no de otra, etc. El descubrimiento delADN tuvo gran repercu-
sion en muchos dmbitos de la ciencia, uno de ellos, la herencia.
Esto llevé a conformar una nueva disciplina, la genética, la cual
postula que la informacién hereditaria se encuentra contenida
en los genes formados por ADN. -

Para los partidarios de lo instintivo, el comportamiento
posee una base genética que se hereda y era un fenotipo mds
del animal, es decir que formaba parte de los caracteres que se
pueden observar en los animales, como el color de ojos yel pe-
laje, entre otros. Y no solo eso. Para ellos, cada comportamiento
estaba sujeto a la seleccion natural, o sea que evolucionaba a
medida que se producia su optimizacién, de manera que los
individuos cuyos comportamientos les conferfan una ventaja,
sobrevivian y dejaban mas descendientes. f

A partir de estas investigaciones se propuso un conceprto de
patrén motor fijo de accion seglin el cual habla comporta-
mientos que se daban siempre de la misma manera o en forma
muy similar en todos los individuos de una especie y que res-
pondian 2 ciertos estimulos.

Hoy en dfa sabemos que ambos grupos de investigadores
tenian un poco de razén: el comportamiento animal tiene una

. proporcion de condicionamiento operativo y otra de instinto:

caxh

e A 5 e 2 ic el s

Representacién esquemética del sistema de control para respuestas
complejas como los comportamientos.

> que
toman entre su nido y
una fuente de alimento
que han descubierto.
Como las moleeulas de
feromona se evaporan,

el sendero marcado solo
subsiste en los caminos
mas frecuentados, que
son los mds cortos. Las
colonias de hormigas
optimizan asi la biisqueda
de alimentos: una
combinacién de instinto y
aprendizaje.

,, Respuestas complejas de
| los patos en el momento
de seleccién de pareja sexual.
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£n los capitulos 1y 2 vimos como tanto las plantas como
los animales perciben los estimulos del ambiente y de su
propio medio interno, los procesan y responden a ellos de
manera coordinada. En las plantas aprendimos que las rai-
ces detectan la presencia de agua y crecen en esta direccion,
que tienen gravitropismo positivo, al contrario que los tallos,
que algunas flores se abren o se cierran seglin la presencia
de luz, exd En los animales comprobamos con numerosos
ejemplos la forma en que este grupo de seres vivos capta los
estimulos del ambiente: lombrices que perciben la luz o su
ausencia, serpientes que pueden “oler” con su lengua, peces
que capran los cambios de salinidad del agua de mar, etc.
Ademas de toda esta variedad de posibilidades en cuanto
a la capracion de estimulos, estudiamos que las respuestas
de cualquier organismo estan coordinadas o reguladas por
algin mecanismo de control, por ejemplo, hormonal.

ISi bien los mecanismos de recepcion y respuesta a se-
fiales tienen formas diversas y cada grupo de seres vivos las
procesa de manera diferente, es posible establecer un “pa-
trén” o esquema comln para todos estos fendmenos: la
captacion del estimulo, su procesamiento y la respuesta
adecuada por parte del organismo] Y lo que es mas impor-
tante, la supervivencia de un grupo de organismos depende
integramente de estos patrones. La evolucion es prueba de
ello: a lo largo del tiempo se han desarrollado mecanismos
de procesamiento y respuesta a las diversas sefales del me-
dio. De otro modo, la supervivencia seria imposible.

Ahora bien: como seguramente sabés, tanto las plantas
como los animales (incluidos nosotros, los humanos) esta-
mos formados por miles y millones de células; somos pluri-
celulares. La célula es la unidad estructural y funcional de
todos 10s seres Vivos.

Podemos preguntarnos, entonces: el esquema de esti-
mulo-procesamiento-respuesta, ;se repite también a nivel
celular? Las células de un organismo pluricelular, ;viven aisla-
das? ;Responden a los estimulos de su entorno? ;Qué suce-
de al respecto con los organismos unicelulares, es decir, los
que estan formados por una sola célula?

$on muchas preguntas y, de a poco, intentaremos res-
ponderlas. Pero en principio podemos decir que todas las

e IS e
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¢Se puede observar la ciclosis con el microscopio?
En la pégina 173 encontrards la préctica de
laboratorio 3 con una propuesta para averiguarlo.

N e

+ Los organismos y los estimulos o

células son capaces de percibir la informacion del ambiente
Esta informacién puede presentarse en forma de estimulc
“Hsico, como la luz que incide sobre las células de la retina de!
0jo 0 las sustancias quimicas presentes en las cercanias dz
una célula, por ejemplo, moléculas de glucosa cerca de una
levadura, Luego, el estimulo o sefial es procesado y ocurre
una respuesta celular. Pero, jatencion! Esta respuesta no es
siempre la misma. Segdin el tipo de estimulo y la clase de cé-
lula, puede responder con alguno de los siguientes cambios:
reproducirse, diferenciarse (adquirir caracteristicas especiales
y realizar una funcion determinada), incorporar o degradar
nutrientes, sintetizar materiales, secretar o almacenar distin-
tas sustancias, contraerse, propagar sefiales o morir.

Cuénta informacién, ;no? Mejor, vamos por partes, Co-
mencemos por repasar cOmo es una célula.

| Esta es una
* lulayla flec
amarilla in¢
- el movimie:
. citoplasmit

En respuesta a la luz, las células de las hojas de las plantas
comienzan una intensa actividad fotosintética. La evidencia
es un movimiento de las organelas dentro del citoplasma
llamado ciclosis.

. Al ser estimuladas
- porlaluz, algunas
células de la
retina del ojo
envian una seral
alas células
nerviosas, Esa
sefial desencadena
una respuesta que
se evidencia con

| la contraccién

de la pupila,
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«Caracteristicas de las células

Aungue existen diferentes clases de células (eucariotas y
procariotas, animales y vegetales), todas tienen algunas carac-
teristicas comunes. Veamos cudles son:

O Tienen la capacidad de reproducirse por si solas, genera-
¢idn tras generacidn. Esto es asi porque en ellas se encuentra
¢l ADN, donde se guarda la informacién genética que se
transmite de una célula madre a una hija. En las células eu-
cariotas, el ADN se encuentra dentro del nlicleo celular.

O En el intenor celular o citoplasma se produce una gran
cantidad de reacciones quimicas o procesos metabdlicos
que aseguran la supervivencia de cada célula. Todos estos
procesos ocurren gracias a la presencia de un grupo muy
amplio de proteinas, las enzimas. Sin ellas, todo serfa dema-
siado lento, y la vida, imposible.

O Estén rodeadas por una membrana plasmatica que las [i-
mita y separa del medio que las rodea. Pero atencidn, jno las
mantiene aisladas! A través de esta membrana tiene lugar el
intercambio de materiales con el entorno y la percepcion de
estimulos, como veremos a continuacion.

Cada célula puede pensarse como un sistema, ya que estd
formada por un conjunto de componentes organizados y rela-
cionados entre i, Esta relacion asegura el funcionamiento celular.
Pero ademés se considera un sistema abierto. ;Por qué? Porque
intercambia en forma permanente materia y energia con €l me-
dio. Este intercambio estd muy relacionado con la respuesta a las
sefiales del ambiente, que mencionamos en la pagina anterior.

Citoplasma con enzimas

Material genético

1 -

1a celular

La membrana plasmatica

La membrana celular o plasmética no es estética ni rigida.
Por el contrario, se mueve en forma permanente. Por eso se dice
que responde al modelo de mosaico fluido postulado por 5.
J.Singer y G. L. Nicholson en 1572. La “base” de esta membrana
son los lipidos, en su mayoria fosfolipidos. Estas pequefias mo-
léculas tienen una parte “amiga” del agua o hidrofilica y otra
“enemiga” o hidrofébica

( Asi estan organizados formando una doble capa, con las
regiones hidrofébicas en contacto y las hidrofilicas hacia afuera.
En la doble capa lipidica se insertan grandes moléculas, las pro-
teinas. Algunas quedan incluidas totalmente, otras la atraviesan
de lado a lado y otras estén apoyadas en la superficie (interna o
externa). También tiene algunos hidratos de carbono.

Desde el punto de vista funcional, la membrana plasmatica
posee varias caracteristicas importantes. La primera que men-
cionaremos es la permeabilidad selectiva ;Qué significa esto?
Mientras ciertas moléculas o iones (particulas cargadas eléctri-
camente) pueden atravesar la membrana libremente, otras no
pueden hacerlo. Dé acuerdo con el tamafio de las moléculas y
la direccién en la que se conduzcan las sustancias, existen dos
tipos basicos de transporte 2 través de la membrana: el pasivo
y €l activo (veremos de qué se trata enseguida).

La segunda caracteristica de la membrana es que, en mu-
chos casos, resulta el lugar donde se encuentran los receptores
encargados de identificar las sefiales del exterior.

Como recordarés, existen células procariotas (4) y eucariotas (B), las primeras
mucho mis pequenas y sencillas en cuanto a la estructura que Jas segundas. Sin
embargo, las caracteristicas generales de las células son comunes a ambas.

Proteinas

Modelo de membrana plasmatica.

Parte hidrofilica
Fosfolipidos
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William Bayliss realizando la denervacion
del pancreas en un perro. Los estudios
de estos y otros fisiblogos generaron una
importante controversia en relacién con
el uso de animales en las investigaciones
cientificas.
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Los mensajeros quimicos

s, una propicdad de los seres v

Como viste en capitulos anteriore -
us condiciones intery

es la homeostasis, es decir, el mantenimiento des ne
relativamente estables. Esto requiere la coordinacion qe la informacig,
proveniente tanto del exterior como de las actividades internas «!cl org
nismo, para generar las respuestas adecuadas en el moment? preciso. Esta
comunicacion se produce fundamentalmente a través de sefales quimic;s
que “disparan” una serie de reacciones, capaces de originar rcsp'llc.\l.lx en
las células donde acttian. Como ya sabés, algunos de esos mensajeros qu
micos se transmiten a través de las neuronas, pero no son los unicos. Otros
mensajes “viajan” a través de la sangre. :De qué m.anera? Para comenzar,
veamos cémo y cuindo se identificaron esos mensajeros.

El concepto de “hormona”

A comienzos del siglo xx, los fisidlogos ingleses William Bayliss y Er
nest Starling investigaban el funcionamiento del pdncreas y su accion en la
digestion. Habian observado que ese pequefio 6rgano ubicado detris del
estémago descargaba sus jugos en el momento en que los alimentos ingre-

-saban\en el intestino delgado desde el estémago.!Los cientificos estaban(

intrigados por la coordinacién de esos eventos. AComo era que el pancreas
liberaba su contenido en el momento “justo”? {De qué manera recibia la
informacién? Por aquellos afios se crefa que el “responsable” era el sistema)
nervioso, ya que era el inico medio de comunicacion interna conocido.
Esas ideas se debian) en parte, a lo postulado por el ruso Ivan Pavloy, cuyo
experimento sobre reflejos condicionados leiste en el capitulo 1. El expli-
caba la secrecién del jugo gastrico en un perro al poner en su boca un trozo

1 I . .
\ de carne, por la accién del nervio denominado “vago”. En el caso de la pro-

duccién de jugos pancredticos, se pensaba que probablemente el ingreso
de los alimentos en el intestino delgado estimulaba ciertas terminaciones
nerviosas, las que retransmitian el mensaje al pancreas por medio del cere-
bro o de la médula. |

Para probar esa teoria, Bayliss y Starling denervaron el pancreas en un
perro, es decir, cortaron todos los nervios que llegaban a ese 6rgano. Para su
sorpresa, observaron que seguia secretando su jugo en el momento opor-
tuno. Continuaron investigando en busca de otro sistema de comunicacion
y finalmente lograron identificar una sustancia que al ser inyectada en la
sangre estimulaba la secrecién de jugos en el pancreas denervado de un
animal, aunque este no estuviera comiendo. Concluyeron entonces que, en
condiciones normales, el ingreso de los alimentos estimulaba la mucosa o
cubierta interna del intestino, la cual secretaba una sustancia que “viajaba”
por la sangre hasta el pancreas, y desencadenaba la liberacién de sus jugos
digestivos. Bayliss y Starling dieron a dicha sustancia el nombre de secre-
tina, y plantearon que esos mensajeros quimicos podian actuar “a distan-
cia” sobre otros 6rganos{Los llamaron hormonas en alusién a una palabra
griega que significa “excitar a la actividad”. Hoy se sabe que la hormona
secretina es una pequena molécula de proteina.
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Las investigaciones en los siglos xix y xx

El gran naturalista Aristételes habia descripto, en el
siglo 1v a.C,, las consecuencias de la castracién (extir-
pacion de los testiculos) en la conducta de los gallos,
pero pasaron mds de 2.000 aios hasta que el médico
aleman Arnold Adolph Berthold corroboré las ideas
del antiguo griego. Mediante los experimentos realiza-
dos en 1849, comprobé que los testiculos secretaban
cierta sustancia fundamental para mantener los carac-
teres sexuales de los gallos y su comportamiento social,
que se veia modificado en los animales castrados. La
reimplantacion de los testiculos en diferentes partes
del cuerpo del animal, sin restablecer las conexiones
nerviosas, restituia los caracteres sexuales perdidos, ta-
les como el tamano de la cresta, el canto y la conducta
agresiva. Ya los antiguos médicos habian utilizado la
“organoterapia’, porque creian que un 6rgano enfermo
podia ser curado mediante la ingesta del mismo 6rgano
sano. Y en el siglo xv1, Paracelso aseguraba que la me-
jor cura para un érgano enfermo era la administracion
o el implante de un 6rgano similar.

Un ano después de las experiencias de Berthold, el
médico britdnico Thomas Addison confirmé la relaciéon
existente entre una lesion en las glindulas suprarrenales
(ubicadas encima de cada rifién) y la enfermedad que
lleva su nombre. Previamente, ciertos experimentos
habian demostrado que la inyeccion de un extracto de
esas glindulas podia aumentar la presion sanguinea.
En 1901, el quimico japonés Jokichi Takamine identi-
fico y purificé la sustancia responsable y la denomind
adrenalina, y en 1902, Bayliss y Starling presentaron en
sociedad a su secretina. Muchos otros estudios se rea-
lizaron antes y después del “hallazgo” de esta primera
hormona. Los endocrindlogos pioneros sostenfan que
cada glandula producia su propio mensajero quimico
con un determinado efecto. Las nuevas investigaciones
fueron ampliando el conocimiento acerca de la interre-
lacién entre las glindulas, y las consecuencias de la defi-
ciencia o el exceso de las hormonas que producen.

6. ¢Qué relacion podria establecerse entre el concep-
to de consensus partium y la “organoterapia”?

7. ;Enqué se parecen y en qué se diferencian los expe-
rimentos de Berthold y los de Starling y Bayliss?
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Las glandulas endocrinas

Las hormonas son sustancias producidasen 6rgano

llamados glindulas endocrinas, que se denominan .|

debido a que sus secreciones son liberadas “dentro” d.
cuerpo. Estdn formadas por grupos de células produc

toras de hormonas, y rodeadas por una red de capilares

sanguineos hacia donde se vuelca su contenido, que s
distribuye a través de la sangre por todo el organismo.

Existen otras glandulas que no producen hormo-
nas, como las lacrimales o las sudoriparas, cuyas secre
ciones se liberan fuera del organismo o en una cavidad
interior, y se denominan exocrinas.

Hipofisis:

Las anicas glandulas endocrinas que difieren entre varones y
mujeres son las gonadas o glandulas sexuales: ovarios y testiculos

¢JSe acumulan las secreciones ggMulam?

Las células que producen s, en general, estdn pola-
rizadas, s decir, sintetizan una parte de la célula
y las liberan por otra. La mayoria de las sustancias que salen
de la célula lo hacen en vesiculas rodeadas por membrana, tal
como se explico en el capitulo 5 con los neurotransmisores. ;Y
cudnto tiempo se almacenan estas secreciones en las glindu-
las? Depende. La mayoria, hasta que se provoca su liberacion
por un estimulo, que puede ser otra hormona o un neurotrans-
misor. Una vez en la sangre, dmllqm_:m‘ ella hasta que ejercen
su accion o son degradadas. Otras sustancias no son empaque-
tadas, y salen de las células secretoras pasados unos minutos
de su sintesis.
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Los receptores hormonales

¢Como y donde ejercen sy efecto las hormonas? Se liberan en pequenas
cantidades y provocan distintas respuestas. Del mismo modo que un neu-
TOLransmisor se une a receptores especificos en la membrana postsindptica
neuronal, una hormona ejerce su efecto solo en las células que tienen en
sus membranas receptores para ella, en los que “encajan” como una llave
-en su cerradura. Por lo tanto, si bien una hormona llega por la sangre a
~ todos los tejidos, solo ejerce su accion en las células de érganos especificos
mados 6rganos blanco. Este mecanismo de accién corresponde a las
monas de naturaleza proteica, como la insulina. En cambio, las hormo-

teroides, como las sexuales, se unen a receptores que se ubican en el
or de las células,

: hormonqs Yy la homeostasis: el control
la glucemia

~ ¢Como actiian los sistemas nervioso y hormonal para mantener la ho-
‘meostasis? Veamos un ejemplo. Por la sangre circulan muchas sustancias,
una de ellas es la glucosa. Este azicar que obtenemos de los alimentos
interviene en el proceso de respiracion celular, mediante el cual las célu-
las obtienen la energia para realizar todas sus funciones. La cantidad de
icosa presente en la sangre se denomina glucemia, y debe mantenerse
dentro de ciertos valores para el normal funcionamiento del organismo.
uando el valor de glucosa sanguinea es superior al normal, hablamos de
iperglucemia y cuando es menor, de hipoglucemia. ;De qué dependen
esos niveles? Del ritmo de utilizacién de la glucosa, de la cantidad ingerida,
y también de la que produce el propio organismo a partir de sustancias
como los aminodcidos.

na y el glucagén. La respiracion celular ocurre en el citoplasma y
ciertos orgdnulos, por lo tanto es preciso que la glucosa presente en el

ainsulina producida por las células beta, un tipo de células presentes en el
ncreas. ;Qué efecto tiene la insulina? Estimula la captacién y utilizacién
de glucosa por parte de las células, principalmente de las que form.an los
musculos esqueléticos y el corazén. Ademds, activa la transformacxén de
glucosa en glucégeno (una sustancia que se almacena en .el higado y en l?s
miusculos), e inhibe la descomposicion de las grasas y estlmu'la su sh}tesxs,
lo que hace disminuir el nivel de acidos grasos en la sangre. Sin insulina, la
tﬁglucosa no puede ingresar en las células, permanece en la sangre y se pro-
iﬂu& hiperglucemia. Esa glucosa en exceso se elimina con la orina, lo que
L i ucosuria.

lFe ‘:eé‘:é:‘z)asil produce y se libera insulina? Al aumentar la gluf:famia, por
’ 2jemplo, luego de una comida, Debido a que reduce la cosmentracnon' de azu-
en la sangre, se dice que la insulina es una hormona hipoglucemiante,

Vaso sanguineo

Célula

Hormonas

Hormona
proteica

Receptor
de membrana

Receptor intracelular Hormona esteroide

Algunas hormonas se unen a receptores
presentes gh la membrana de las células,
y otras, a receptores que se encuentran en

el citoplasma.

Isl
Pancreas siotes

intestino
delgado

El péncreas esta ubicado detras del higado

y del estémago. Su estructura interna

no es homogénea y pueden distinguirse

regiones o zonas, como los islotes de
Langerhans, formados por células
productoras de hormonas.




